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Razionale Scientifico

Se sei un pediatra e pensi che il bambino
con ADHD sia solo quello che in ambulato-
rio non riesce a stare sulla sedia, tocca tutto
e non ascolta, probabilmente ti stai per-
dendo un buon numero di diagnosi.
Se sei un Medico di Medicina Generale e hai
a che fare con ragazzi o adulti che sono par-
ticolarmente sensibili alla noia, che hanno
difficoltà a portare a termine progetti e atti-
vità, che sono impulsivi e intolleranti alle re-
gole e la cui eccessiva reattività emotiva li
espone ad ansia, depressione e instabilità
caratteriale, magari non ci hai pensato ma
probabilmente ti trovi di fronte una persona
con ADHD.
Se pensate che solo con buoni metodi edu-
cativi da parte della famiglia e della scuola
la condizione si risolverà con la crescita,
state perdendo una buona occasione per
fare la differenza nella vita di molti di loro.
L'ADHD si caratterizza per un esordio pre-
coce e nel corso degli anni il quadro clinico
può complicarsi per la comparsa di diverse
comorbidità come ansia o depressione, di-
sturbo antisociale e della personalità met-
tendo adolescenti e adulti a rischio di abuso
di sostanze, delinquenza (e molto altro).
I trattamenti, farmacologici e non, possono
influire sull'evoluzione della condizione, che
se riconosciuta e incanalata può cambiare il
futuro di chi ne è affetto.

Programma Scientifico

08.30-09.00 Registrazione partecipanti

09.00-09.10 Introduzione e scopi del corso 
Michaela ALLEN

Coordinano: Barbara SPADARO, Concetta MONTI

09.15-10.55 ADHD nel bambino e adolescente

09.15-09.40 ADHD nel contesto dei disturbi del neurosviluppo
Renato BORGATTI

09.40-10.05 Quadri clinici prevalenti nelle diverse fasi dell’età evolutiva
Laura FARINOTTI

10.05-10.30 Interventi non farmacologici: il bambino, la famiglia, 
gli insegnanti
Elisa BAROFFIO

10.30-10.55 Terapia farmacologica: istruzioni per l’uso
Matteo CHIAPPEDI

11.00-11.25 Pausa caffè

11.30-12.10 ADHD nei giovani e negli adulti 

Introduzione 
Maria Laura ROLANDI

Impatto dell'ADHD nel giovane-adulto. 
Come orientarsi ed intervenire 
Giovanni MIGLIARESE, Alberto PASI

12.15-12.40 Presentazione di AIFA LOMBARDIA APS 
Una risorsa per pazienti e famiglie
Astrid GOLLNER, Franca RATTI

12.45-13.00 Vivere da moglie e madre di persone con ADHD: 
una testimonianza
Angela RAK

13.05-13.15 Conclusioni 
Paola GARINI

13.05-13.30 Consegna e compilazione Questionario ECM

Nadirex International si assume ogni responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica di questa attività ECM.
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