
AIFA Lombardia APS - Associazione Italiana Famiglie ADHD 

propone  
 

PARENT TRAINING 2024-2025 

per genitori di adolescenti con ADHD 

Il Parent Training si configura come il principale e più importante intervento della                                                 
Terapia Multimodale indicata dall'Istituto Superiore di Sanità.  

I genitori imparano modalità comunicative più funzionali e attraverso la relazione affettivo/educativa                                  
possono aiutarli a modificare i loro comportamenti che li mettono in difficoltà e a sostenere                                              

i figli a migliorare le loro relazioni con l’ambiente esterno  

 

TEMI DEGLI INCONTRI 

Obiettivi degli incontri - chi è l’adolescente con ADHD – conoscere l’ADHD –  
migliorare la comunicazione -comunicazione vs discussione - regole - organizzazione e motivazione –  

le emozioni dell’adolescente - i genitori ed i fratelli - obiettivi per il futuro 
 

 

DOVE  
Studio D.ssa Barbara Bulla  

Via del Lavoro 19 – LIMBIATE (MB)  

QUANDO 
10 incontri da un’ora e mezza dalle 

20,30 alle 22,00  

Martedì 24/09 – 1+15+29/10 –12+26/11  

Mercoledì 11/12/2024 

Martedì 14+ 18/01/2025 - 25/02/2025 

CONDUTTRICE 

Barbara Bulla - psicologa, psicoterapeuta 

☎️ 348 7230376 - dott.barbarabulla@gmail.com  

 

 

     COSTO 
     € 250 + iscrizione o rinnovo iscrizione a AIFA Lombardia APS € 30 a coppia da versare entro il primo incontro 

      Le modalità di pagamento verranno comunicato al momento dell’iscrizione al Parent Training.  

     INFORMAZIONI 

      Astrid Gollner - ☎️ 338 5921605 - referente.lombardia@associazioneaifa.it  

      Sabrina Lissoni - ☎️ 334 9200651 - referente.monzabrianza@associazioneaifa.it  

 

      IMPORTANTE     Il corso potrà partire al raggiungimento di almeno 5 coppie o genitori monoparentali 
 
 

 
AIFA Lombardia APS- Associazione Ital iana Famigl ie ADHD - tel.338 5921605 

Via Sabot ino, 4 – Malnate (Va) -  referente.lombardia@associazioneaifa.it    

www.aifalombardia.org      www.associazioneaifa.it  
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