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Imparare ad assumere le proprie responsabilita,
riconoscere ed accogliere i diversi vissuti emotivi che si
sperimentano nella quotidianita e nelle relazioni con gli
altri sperimentando nuovi comportamenti, piu funzionali
ai bisogni dei giovani ragazzi e ragazze.

Condotto da:
Psicoterapeuta

Emanuela Grandi
adhd@adlerinstitute.it

Referente AIFA APS

Nicoleta Pirlea

referente.piemonte@associazioneaifa.it
Tel. +39 348 704 2658

Struttura del corso
10 incontri da 1h30m (cad.)
ogni 2 settimane

Costi

€ 25 a persona / incontro
Per usufruire di questa agevolazione

@ necessaria l'iscrizione o il rinnovo ad
AIFA APS

Sede
Adler Institute

Via Onorato Vigliani 123
10127 Torino

b "5
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